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Nachbarschaftshilfe

WeBlina Hochstadt Oberpfaffenhofen e.V.

Rundbrief Nr. 307 Oktober - Dezember 2023

“Was dem Einzelnen nicht mdglich ist, das schaffen viele.” (Friedrich Wilhelm Raiffeisen)

Liebe Mitglieder und Freunde der Nachbarschaftshilfe,

wir brauchen dringend lhre Unterstitzung!!!

Sie werden sich vielleicht Gber diese direkte Ansprache wundern, denn sonst haben wir auf der
Seite 1 vor allem von aktuellen und geplanten Veranstaltungen, von einzelnen Schritten auf
unserem Weg zu neuen Angeboten und unseren Erfolgen berichtet.

Unser konkretes Anliegen:

Wir mdchten unsere Nachbarschaftshilfe Welling-Hochstadt-Oberpfaffenhofen e.V. unter dem
Motto ,JEDER FUR JEDEN* aufrechterhalten, der gestiegenen Zahl der Anfragen an nachbar-
schaftlichen Unterstitzungsleistungen gerecht werden und weiterhin wie gewohnt fir Sie da
sein. Dazu bendtigt unser Verein dringend finanzielle Unterstitzung!

,<Jeder fur Jeden® bekommt damit auch fur uns alle in Wel3ling eine ganz neue Bedeutung. Sie
mdochten dieses Motto mit Freude teilen und dazu beitragen, dass wir unsere Mission erfillen
kénnen? Dann schlie3t sich der Kreis zu einem wunderbaren, unterstiitzenden Miteinander in
Weliling!

Zum Verstandnis:

In den letzten Jahren sind der Bedarf an nachbarschaftlicher Hilfe und die Anforderungen des
Gesetzgebers enorm gestiegen. Somit auch die damit verbundene Vereinsarbeit und der An-
spruch an unsere Verwaltung. Diesem mdchten wir in jedem Fall weiterhin gerecht werden.
Denn an unsere NBH werden gesetzlich die gleichen Anforderungen gestellt wie an ein Unter-
nehmen unserer Gro3e. So unterliegen wir beispielsweise einer Buch-, Rentenkasse- und Qua-
litatsprifung und benétigen dementsprechend eine qualifizierte Buchfiihrung, Liegenschafts-
verwaltung, Fachpersonal und IT.

Woflr wir Ihre Unterstitzung brauchen:

All diese Anforderungen und die zentrale Umsetzung all unserer Angebote werden von unserer
Verwaltung erledigt. Sie ist sozusagen das Herz der Nachbarschaftshilfe. Wenn dieses nicht
genug Ressourcen hat, kann es nicht mit seiner vollen Kraft arbeiten.

Diese Arbeit der Verwaltung wird leider nicht durch die Abrechnung der Leistungen mit den
Pflegekassen oder Unkostenbeitrdge der Kurse refinanziert, sondern durch unsere Mitglieds-
beitrdge und Spenden. Um in Zukunft sicherzustellen, dass unsere Angebote und Unterstut-
zungsleistungen gut koordiniert und professionell abgedeckt werden, sowie der Verein weiter-
hin handlungsfahig bleibt, benétigen wir dringend Ihre Spende.




Was wir mit lhrer Unterstiutzung weiter anbieten kénnen:

Die Nachbarschaftshilfe leistet seit 1973 einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der Lebens-
qualitat in der Gemeinde Welling. Durch sozial engagierte Helferinnen und Helfer werden Fahr-
und Begleitdienste zum Arzt, zu Amtern und zum Einkaufen sowie Unterstiitzungen bei kurz-
fristigen Engpéassen angeboten. Unsere Tagespflege ist aus dem Ort nicht mehr wegzudenken
und wir werden jedes Jahr aufs Neue mit Bestnoten von der zustandigen Priifstelle bewertet.
Der Integrationspunkt hat mehrfache Auszeichnungen fir hervorragende Integrationsarbeit er-
halten, unsere Aktivitaten und Vortrage bieten einen hohen Mehrwert und Eltern-Kind-Gruppen
sowie das Ferienprogramm erfreuen die Kinder und Familien der Gemeinde.

Bitte - unterstiitzen Sie uns! Damit wir weiter als das Herz Welilings agieren und unsere Ge-

meinschaft in Weliling von innen heraus stiitzen und gestalten kdnnen!
(IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10).

Ihre Monika Toews, 1. Vorstandsvorsitzende, im Namen des gesamten Vorstandes

Berichte rund um die Nachbarschaftshilfe

| Unser Gartenkonzert am 8.7.2023 mit dem Ensemble PoCello

Einen traumhaften Nachmittag erlebten circa 45 Besucher und Besucherinnen beim Garten-
konzert des Ensembles PoCello am Seehh&usl der Nachbarschaftshilfe.

PoCello — das steht flir Thomas Horch an der Posaune und Eva-Christiane LaRmann am
Cello. Beide sind Vollblut-Musiker und seit vielen Jahren Mitglieder des Symphonieorchesters
des Bayerischen Rundfunks.

Wahrend der Pandemie hiel3 es fir das Paar: wenig Proben, kaum Konzerte, stattdessen
stundenlanges Uben daheim - die Geburtsstunde von PoCello.



In einer humoristischen Darbietung erzahlten die beiden, in Worten und Ténen, von dem All-
tagsleid und der Alltagsfreud eines Musikerpaares.

Auf dem kurzweiligen Programm standen auf3er-
dem Stiicke von Beethoven, Ravel, Joplin, De
Fesch, Dvorak und Elgar und Bernstein, immer an-
gereichert mit verbliffenden Anekdoten und inte-
ressantem Hintergrundwissen.

Da es aufgrund der ungewdhnlichen Besetzung
keine Literatur fir Posaune und Cello gibt, hat
Thomas Horch alles selbst arrangiert und die No-
ten von Hand geschrieben.

Vielen Dank fiir das inspirierende, zauberhafte
Konzert!

Anne Thoma Fotos von Julia Hager

INeues aus der Tagespflege

Tag der Offenen Tir am 7.10.2023
(H6henrainacker 29 in Welling)

Es ist uns wichtig, dass sich alle Interessierten, Freunde und Férderer unserer Tagespflege
einen personlichen Eindruck von unserer Arbeit und der kleinen Pflegeeinrichtung machen
konnen. Dafiir mchten wir Sie herzlich einladen am TAG DER OFFENEN TUR bei uns vor-
beizuschauen. Am Samstag, 7. Oktober von 11:00 - 15:00 Uhr steht die Tagespflege offen
fur eine Besichtigung. Unser Pflege-Team ist fir alle Fragen und Beratung vor Ort und auch
die Alltagsbegleiter kdnnen Sie treffen. Ein kleines Kaffee- & Kuchen-Buffet soll Ihnen die Zeit
bei uns versif3en. Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

Stand des ,,Barrierefrei-Projekts*

Gerade habe ich von der Schreinerei Leutenbauer die Info bekommen, dass unsere Ture fir
den barrierefreien Austritt auf die Terrasse da ist und eingebaut werden kann. Danach kann
der Gartenbauer mit dem trittsicheren Untergrund im Auf3enbereich beginnen. Es werden
Platten verlegt, damit wir unsere Terrasse mit allen Gasten sicher und barrierefrei nutzen kon-
nen. Fir eine Beschattung wird ein grofRer Gastronomie-Ampelschirm sorgen, der fest und
ohne Stolperfalle im Boden verankert wird. Alle Gaste und unser Team freuen sich sehr auf
den neuen AulRenbereich und die Erleichterung durch die gewonnene Barrierefreiheit. Mit et-
was Gliick kdnnen Sie das Ergebnis am Tag der Offenen Tur schon besichtigen.

All diese wunderbaren und nétigen Verbesserungen finanzieren wir aus eingegangenen
Spenden. Auch der Landkreis fordert unsere Bemuihungen fiir eine barrierefreie Pflegeeinrich-
tung. Ich mochte mich im Namen der Belegschaft, unserer Géste und des NBH-Vorstandes
nochmal von Herzen fir alle groR3zligige Unterstiitzung bedanken!



Pflegefachkraft fir 15 Stunden / Woche gesucht

Unser Pflegeteam braucht Verstarkung
und ist auf der Suche nach einer exami-
nierten Pflegefachkraft zum 1. November.
Wenn Sie selbst Interesse haben oder je-
manden wissen, der fir 15 Stunden in un-
serem Top-Team mitarbeiten méchte,
freuen wir uns auf einen Anruf unter 4841
oder eine Bewerbung per E-Mail an ta-
gespflege@nbh-wessling.de.

Mehr Infos finden Sie auf der NBH-webs-
ite unter https://www.nbh-wessling.de/stel-
lenangebote.html.

Ich wiirde mich sehr freuen, Sie am Tag der Offenen Tir persdnlich kennenzulernen! Mit allen
guten Winschen fir einen schénen, genussreichen Herbst,

Ilhre Julia Hager

|Beste Stimmung bei unserem Ferienprogramm 2023 |

Wie jedes Jahr starteten wir ab Mitte Mai mit der Organisation des Wellinger Ferienprogram-
mes.

Kursleiter und Kursleiterinnen wurden angesprochen, Termine koordiniert, die Gemeinde
zwecks Genehmigungen und Bescheinigungen angesprochen und vieles mehr. Als Treffpunkt
fur uns vom Orga-Team hat sich dabei der Biergarten der Post herauskristallisiert.

Insgesamt wurden 16 Kurse ermdglicht, die mit 121 Teilnehmern gut ausgebucht waren.
Die lange Warteliste zeigt uns, dass das Ferienprogramm ein fester und tberaus attraktiver
Bestandteil in unserer Gemeinde ist. Gerne wirden wir an ,alte Zeiten anknipfen, an denen
teilweise Uber 30 Kurse angeboten wurden.

Die Kinder (und hoffentlich auch die Kursleiter) hatten viel Spal3 und Freude bei den verschie-
denen Veranstaltungen (auf den Bildern der Besuch der Radlwerkstatt).
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Besonders gut angekommen ist der Besuch des Deutschen Zentrums fur Luft- und Raum-
fahrt (DLR). Die Kinder hatten die Mdglichkeit, spannende Einblicke in die Welt der Luft- und
Raumfahrt zu bekommen und konnten dabei viel lernen.

Auch die Schatzsuche war ein grof3er Erfolg. Die Kinder waren mit Begeisterung dabei und
hatten viel Spaf3 beim Suchen und Finden des versteckten Schatzes.

Zum grof3en Bedauern der Kinder (und uns) sind wegen kurzfristiger Verhinderung der Kurs-
leiter zwei Kurse ausgefallen.

Ein herzliches Dankeschdn geht an die Helfer und Kursleiter, die das Ferienprogramm ermoég-
licht haben.

Ohne Euer Engagement und Eure Unterstitzung ware das Programm nicht so erfolgreich ge-
wesen. lhr habt den Kindern schone Erlebnisse geschenkt und ihnen eine tolle Zeit bereitet.

Wer Interesse hat, im kommenden Jahr das Ferienprogramm mitzugestalten und den Kindern
wieder unvergessliche Ferienerlebnisse zu bieten, kann sich gerne bei uns einbringen. Kon-
taktiert uns doch Uber Nachbarschaftshilfe Wel3ling.

Wir freuen uns schon auf das kommende Jahr und hoffen auf vielféltige und abwechslungsrei-
che Veranstaltungen.

Das Team vom Welllinger Ferienprogramm

|Haben Sie schon unsere neue Chronik?

Seit unserer 50-Jahrfeier gibt es die neue Chronik der
NBH Welling.

Sie finden darin GruBworte und Geleitworte zu unserem
50-jahrigen Bestehen, weiterflihrende Artikel aus allen
Bereichen unserer Nachbarschaftshilfe, z.B. Uber ,Kinder
im Seehausl®, ,Pflege im Wandel“, dem Integrationspunkt
Welling (,Wir schaffen das! — eine Selbstverstandlichkeit
fur die Nachbarschaftshilfe*) und vieles mehr.

Und naturlich die chronologische Aufzahlung der wichtigsten Ereignisse der letzten 50 Jahre —
mit vielen Bildern.

In diese Chronik sind sehr viel Herzblut und Engagement eingeflossen — greifen Sie zu!
Sie bekommen die Chronik zu Geschéftszeiten im Seehéausl fir 5€ pro Exemplar.



Bei uns im Oktober bis Dezember 2023

Regelmalige Veranstaltungen im Seehéusl

Tag

Uhrzeit

Veranstaltung

Montag

nach Vereinbarung

Flotenunterricht, Monika Toews (0176 23558165) /
im Kinderzimmer
Aktuell gibt es keine freien Platze.

18:00 — 19:00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik, Fr. Susanne Leske-Pittroff
(Tel. 08143/3799902) / im Wohnzimmer

19:00 — 20:00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik, Fr. Susanne Leske-Pittroff
(Tel. 08143/3799902) / im Wohnzimmer

19:00 — 21:00 Uhr

Schachspielgruppe, Herr A. Graser (Tel. 1618) /
im Stiberl

Dienstag

09:00 — 10:00 Uhr

Seniorengymnastik, Fr. Jessika Geier (Tel. 987381) /
im Wohnzimmer

17:30 - 18:30 Uhr

After-Work Qi Gong, Fr. Jessica Geier (Anmeldung: VHS
Gilching: 08105/77950) / im Wohnzimmer

19:00 — 20:00 Uhr

Hatha Yoga nach der Anusara Methode
mit Katrin Hopfensitz / Anm.: yogainklusion@gmail.com
im Wohnzimmer

Mittwoch

09:00 - 10:00 Uhr

Yoga auf dem Stuhl, Katrin Hopfensitz / Wohnzimmer
Anmeldung/Info: yogainklusion@gmail.com o.
015128101323

15:00 — 17:00 Uhr

Spieltreff fir junge Familien, Maria Quanz (0176-
2168930) / im Kinderzimmer oder Garten

nach Vereinbarung

Flotenunterricht, Monika Toews (0176 23558165) /
im Kinderzimmer
Aktuell gibt es keine freien Platze.

Donnerstag

09:00 - 11:00 Uhr

Babytreff ,Seefrosche®, Christine Lukas (0174 5752409),
Anni llling-Baba (0160 8557617) / im Kinderzimmer

18:00 - 20:00 Uhr

Radlwerkstatt: Walchstadter Weg 4
Jeden Donnerstag, auf3er in den Ferien, ehemaliges
Feuerwehrhaus in WeRling.

Freitag

09:00 - 11:00 Uhr

Babytreff ,Seefrosche”, Vanessa Altmann (0176
32517158); Franziska Werner (0152 25341162) / im Kin-
derzimmer

19:30 - 22:00 Uhr

Mannergesangsverein (14-tagig)

Samstag

In den Ferien finden keine Veranstaltungen statt.




Von Woche zu Woche

Veranstaltung
(im Seeh&usl, wenn kein anderer Ort genannt ist)

Di Beratung Pflegende Angehdrige;
Di 031023 10-12Uhr i Anmeldung: 08143/2419430

Sa 07.10.23 11-15 Uhr qu der Qﬁ_‘_enen Tar der Tagespflege;
Hohenrainacker 29

So 08.10.23 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Wanderung: ,Von Poing nach Markt Schwaben®
Treffpkt.: S-Bhf. Welling, Abfahrt 09:17 Uhr; m. Anmeld.
Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;

8 Euro/Person

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen;
Sa 14.10.23 12-17 Uhr Tel.: 08105/9113 0. mobil: 0172 8054141 (Terminreser-
vierung)

Mo 09.10.23 09:05 Uhr

Di 10.10.23 12:00 Uhr

So 15.10.23 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Di

17.10.23 15-17 Uhr Singen macht Spal3; Café ab 14:30 Uhr

14:30-16:30 Beratung Pflegestutzpunkt STA;
Uhr mit Anmeldung 08151/14877733

Beratung WeiRhaupl / Behindertenbeauftrager LK-STA
il AUSNze L1 Clils Anmeldung unter: 08152/940128

20.10.23 19:00 Uhr Premiere Kaulbach-Film und Kunstausstellung im
Pfarrstadel

Mi 18.10.23

Fr 20.10.23 LlJ?] lzzest Internationaler Frauentreff ,Bunter Teppich"
gz' 21.-22.10.23 11-18 Uhr Kaulbach-Film und Kunstausstellung im Pfarrstadel

sa 21.10.23 19.30-22 Kleidertauschparty im Seehausl; Kleiderannahme
e Uhr 19:30, ab 20 Uhr Kleider tauschen und Barbetrieb

Mo 23.10.23 08:45 Uhr

Wanderung: ,Eschenlohe — Oberau®; Treffpunkt.:
S-Bahnhof WeRling; Abfahrt 08:57 Uhr; mit Anmlidg.

Kinderkino: ,Tobias Totz und sein Lowe"

e el ze MEEe s Ort: Theatersaal alte Grundschule Welling

Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person

Nahtreff: Anmeldung bei Elke Rentsch
Tel.: 0172 2877323

Di 24.10.23 12:00 Uhr

Fr 03.11.23 18-21 Uhr

Sa 04.11.23 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

NEU! ,,Kaffeezeit“ — Kaffee, Kuchen, ratschen und
ﬂ Gzt 14-17 Uhr Menschen treffen im Seehausl-Wohnzimmer

Di 7.11.23 10-12 Uhr

Beratung Pflegende Angehdrige;
mit Anmeldung: 08143/2419430

. 11.11.23 14-17 Uhr Repair-Café im Seehausl



ﬁ,ﬁ) 13.11.23 8-18 Uhr Anlieferung vom Griinzeug fir Herbstkranzbinden
Wanderung: ,Das Aufhauser Schloss - sudl. des
Mo 13.11.23 09:05 Uhr Erdinger Mooses*; Treffpkt.: S-Bahnhof Welling;
Abfahrt 09:17 Uhr; mit Anmeldung

Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;

Di 14.11.23  12:00 Uhr 8 Euro/Person
ab 15.-92.11.23 9-17 Uhr I?asarvorbereltung: Wir binden Kranze - Wir freuen uns
Mi uber Ihre Unterstitzung!
Mi 15.11.23 14.30-15.30 Beratung Pflegestiitzpunkt STA;
o Uhr mit Anmeldung 08151/14877733

Kinderkino: ,Latte Igel und der magische Wasserstein*
Ort: Theatersaal alte Grundschule Welling

Di 21.11.23 15-17 Uhr Singen macht Spal3; Café ab 14:30 Uhr

. 26.11.23 10-17 Uhr Basar — Adventliches, Geschenke und Schmankerl

Wanderung: ,Durch den nérdl. Teil des Englischen Gar-
Mo 27.11.23 09:05 Uhr tens®; Treffpunkt: S-Bahnhof WeRling; Abfahrt 09:17 Uhr;
mit Anmeldung

Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person

19.30-22.30 Internationaler Frauentreff ,Bunter Teppich"
Uhr Weihnachtsfeier

Sa 02.12.23 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Mo 20.11.23 16.15 Uhr

Di 28.11.23 12:00 Uhr

Fr 01.12.23

Beratung Pflegende Angehorige;
mit Anmeldung: 08143/2419430

Di 05.12.23 14-17 Uhr .Kaffeezeit® — Kaffee, Kuchen, ratschen und Menschen
treffen im Seehausl

m 07.12.23 18:30 Uhr Lebendiger Adventskalender

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen;
Sa 09.12.23 12-17 Uhr Tel.: 08105/9113 0. mobil: 0172 8054141 (Terminreser-
vierung)
Kinderkino: ,,Die Weihnachtsgeschichte — Augsburger
Puppenkiste; Ort: Theatersaal alte Grundschule Wel3ling

Di 05.12.23 10-12 Uhr

Mo 11.12.23 16:15 Uhr

Di 12.12.23 12:00 Uhr Ggmelnsames Kochen und E§sen ~-Rehragout®;
mit Anmeldung; ausnahmsweise 15 Euro/Person

Beratung Weil3haupl / Behindertenbeauftrager LK-STA

ol Iedzzy | Loris i Anmeldung unter: 08152/940128

Fr 15.12.23 t%.?O-ZZ.BO Internationaler Frauentreff ,Bunter Teppich"
Sa 16.12.23 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken
Di 19.12.23 15-17 Uhr Singen macht Spal3; Café ab 14:30 Uhr
Mi 20.12.23 14.30-15.30 Beratung Pflegestitzpunkt STA;
T Uhr mit Anmeldung 08151/14877733

Nahtreff: Anmeldung bei Elke Rentsch
Tel.: 0172 2877323

Sa 30.12.23 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Fr 29.12.23 18-21 Uhr



Sprechzeiten, Beratung und Biro |Spendenkonto:

im Seehausil: VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG.
Mo. — Do. 09:00 — 12:00 Uhr IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10
Tel. 3700 BIC: GENODEF1STH

Hand in Hand: Tel. 3700

|IRegelmaRige Beratungsangebote

Seit einiger Zeit sind wir bestrebt, in der NBH ein Bera-
tungsangebot aufzubauen, das Ihnen in verschiedenen,
manchmal schwierigen Lebenslagen weiterhelfen kann.

\' = ” -
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Zurzeit kdnnen wir folgende Beratungen im Seehé&usl| anbieten:

1. Fachstelle fur pflegende Angehdrige im westlichen Landkreis Starnberg
Die Mitarbeiter der Fachstelle beraten, begleiten und unterstitzen pflegende Angehdrige
und versuchen, ein selbstbestimmtes Leben der Erkrankten zu erméglichen.
Jeden 1. Dienstag im Monat von 10 — 12 Uhr
Nur nach Anmeldung unter Tel.: 08143/2419430

2. Pflegestitzpunkt Landkreis Starnberg
Beratung zu allen Themen rund um die Pflege, z.B. Leistungsanspriche, Finanzierung,
Hilfsmittel, Angebote zur Entlastung, Schulungen
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14:30 — 16:30 Uhr
Nur nach vorheriger Terminvereinbarung
(Tel. 08151/14877733 oder E-Mail: pflegestuetzpunkt@lra-starnberg.de)

3. EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
Die EUTB unterstitzt und berat Menschen mit Behinderungen, von Behinderung bedrohte
Menschen, aber auch deren Angehoérige, unentgeltlich bundesweit zu Fragen der Rehabili-
tation und Teilhabe. Anmeldung bitte unter Tel. 08152/7940128.
Jeden 3. Freitag im Monat von 13 — 15 Uhr

]Wir suchen Sie! — Mitarbeit bei der Asyl-Koordination (auf Minijob-Basis)

Zur Unterstitzung des ,Integrationspunkts WeRling“ im Bereich Asylkoordination suchen wir
ab sofort zwei Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen auf Minijob-Basis. Das IPW-Team zur Asylko-
ordination wird aus drei Personen bestehen, die ihre Arbeitszeiten individuell nach anfallen-
dem Bedarf abstimmen und sich gegenseitig vertreten.

Alle Einzelheiten finden Sie unter www.nbh-wessling.de/stellenangebote.html.

Kontakt unter Tel. 3700 oder info@nbh-wessling.de
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Neu bei uns: "Kaffeezeit im Seehausl”

Dienstagnachmittag im Seeh&usl — das war friher ein
zentraler Termin fur viele Begegnungen, Ratschen, Spie-
len, Spal.

Daran wollen wir jetzt wieder ankntipfen.

Wir mochten deshalb zu einem gemutlichen Nachmittag im
Seehausl einladen — fir alle, die dieses Treffen wiederbeleben
wollen, flr neu Interessierte, aber auch fur neue Mitglieder
und Neubirger — zum Kennenlernen und Kontakte knupfen.

Vielleicht entstehen dabei ja neue Ideen flir das aktive Leben
der Nachbarschaftshilfe — wir wiirden uns sehr dartiber
freuen.

Nicht zuletzt darf auch Schafkopf gespielt werden... @

Termine: jeden 1. Dienstag im Monat

Unsere ersten Treffen sind: Dienstag, 07. November und Dienstag, 5. Dezember

jeweils von 14 bis 17 Uhr

Wir bieten an: 1 Stlick Kuchen und beliebige Warmgetranke als Gedeck fiir 5 Euro
Kaltgetranke (Schorle, etc. - nach Preisliste)

Auf Euren/lhren Besuch freut sich Margrit Schanzlin-Schoffl mit Team

|Gemeinsam Kochen und Essen

Termine (jeweils um 12:00 Uhr):

Dienstag, 10.10. Warmer "Oktoberfest-Salat” mit
Kartoffeln und Leberkase

Dienstag, 24.10. Gebratener Reis mit gelben Riben und
Gorgonzola

Dienstag, 14.11. Ofenkartoffel mit Lachs
Dienstag, 28.11. Tiroler Schlutzkrapfen

Dienstag, 12.12. Rehragout (15 EURO / Person)

Zu JEDEM Gericht gibt es Salat und ein Dessert!
Anderungen vorbehalten

Selbstkosten: 8€ / Person (Ausnahme Rehragout, s.0.), mit Anmeldung bis zum Vortag

bei Barbel Dahne-Kllzer unter Tel. 08153/3987

Bild @Freepik

(Die in den Speisen enthaltenen allergenen Stoffe kdnnen erfragt werden.)
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|Wandern mit Senioren

Montag, 09.10. ,,Von Poing nach Markt Schwaben"
Lange: ca. 8 km / Gehzeit: ca. 2 Std. / Selbstkosten: 5 € / Person

Abfahrt: S-Bahnhof Weldling 09:17 Uhr

Vom Bahnhof Poing fuhrt uns der Wanderweg durch eine reizvolle Hiigellandschaft mit kurzen
Waldabschnitten und immer wieder schénen Ausblicken ins Land. In Markt Schwaben kehren
wir noch ein.

Montag, 23.10. ,,Eschenlohe - Oberau™
Lange ca. 9 km / Gehzeit ca. 2 1/2 Std. / Selbstkosten: 18 € / Person

Abfahrt: S-Bahnhof Weldling 08:57 Uhr

Zwischen Farchant und Eschenlohe hat die Auenlandschaft des Loisachtals bis heute seine
Schonheit bewahrt. Wir wandern vom Bahnhof durch das "Pfriihimoos", vorbei an den "Sieben
Quellen" - immer am FulRe des Estergebirges - nach Oberau. Dort gibt es eventuell eine Ein-
kehr bevor wir mit dem Regio zurtickfahren.

Montag, 13.11. ,,Das Aufhauser Schloss - sudlich des Erdinger Mooses"
Lange ca. 10 km / Gehzeit ca. 2 1/2 Std. / Selbstkosten: 8 € / Person

Abfahrt: S-Bhf. Weldling 09:17 Uhr

Zwischen Moosinning und Erding am
Rande des Erdinger Mooses ist das Ge-
lande fast eben, trotzdem aber nicht
langweilig, da sich Walder, Teiche und
freies Gelande abwechseln. Einkehr-
moglichkeiten gibt es in Moosinning oder
Aufhausen.

Bild: www.schloss-aufhausen.de

Montag, 27.11. ,,Durch den ndérdlichen Teil des Englischen Gartens"
Lange ca. 9 km / Gehzeit ca. 2 1/2 Std. / Selbstkosten: 6 € / Person

Abfahrt: S-Bahnhof WeRling 09:17 Uhr

Am Kleinhesseloher See starten wir die Wanderung. Vorbei am Standbild des "Reinhard von
Werneck" (Direktor des Englischen Gartens von 1798 bis 1803) spazieren wir auf guten We-
gen am "Amphitheater” und "Schwammerlsee" entlang zur Schwabinger Bucht. Dort kehren

wir um. Bevor wir heimfahren kénnen wir eventuell noch einkehren.

Anmeldung fur alle Wanderungen bei Barbel Dahne-Kilzer, Tel. 08153/3987 oder per
E-Mail: b.daehne-kuelzer@gmx.de.

Anmeldeschluss ist stets der Vortag der Wanderung. Ersatztermine nach Absprache.
Bitte denken Sie an eine zur Jahreszeit passende Kleidung und an ein warmes Getrank.

Alle Angaben zu Selbstkosten beziehen sich auf die aktuellen Preise des MVV. Erh6hungen
sind nicht ausgeschlossen.

Barbel Dahne-Kiilzer
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|Besuchen Sie unseren Basar — Adventliches zum Anschauen und GenieRen!

Sie sind noch auf der Suche nach schdénen, persénlichen Geschenkideen fir lhre
Liebsten? Vielleicht méchten Sie sich auch selbst fur Ihr Zuhause eine kleine Freude
machen, um die Adventszeit besonders schén und gemutlich zu gestalten?

Dann kommen Sie zu unserem Basar ins Seehausl.

Tauchen Sie ein in den Duft von frischen Kranzen
und Griungesteck, lassen Sie sich von adventli-
cher Dekoration inspirieren.

Neben allerhand nitzlichen Dingen gibt es auch
leckerste Schmankerl zum Mitnehmen, selber
Essen oder Verschenken.

Oder genielRen Sie unser Basar-Café im Wohnzim-
mer zum gemitlichen Austausch, Ausruhen und
Ratschen bei Glihwein, Kaffee, Kuchen und Waf-
feln

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch!

Sonntag, 26. November von 10:00 — 17:00 Uhr im Seehéausl

\Werden Sie Teil unseres Basar-Helferteams!

Fur die Durchfihrung unseres Basars sind wir wie immer auf viele helfende Hande angewie-
sen. Daher freuen wir uns tber jeden, der zum Gelingen dieser schonen Tradition beitragen
mochte. Wir benétigen:

Grungut...

in Form von vielen frisch geschnittenen Zweigen, vor allem Buchs, Thuja, Eibe und viel-
leicht auch Tanne, oder Wacholder. Denken Sie daher bitte beim Herbstzuschnitt Ihres Gar-
tens an uns und bringen Sie uns Ihr méglichst frisch geschnittenes Griingut ab Montag,
den 13. November, ins Seehausl. Falls Sie fur den Transport Hilfe bendétigen, so geben Sie
bitte im Sekretariat (Tel. 3700) Bescheid.

Helfer...

e zum Binden und Dekorieren der Kranze (ein bisschen Erfahrung ware grof3artig)

e zum Kleinschneiden des Griinzeugs (wenn moglich bitte eine Astschere mitbringen)
e zur Versorgung unserer fleiBigen Kranzbinder mit Kaffee oder Brotzeit

Von Mittwoch, 15.11. bis Mittwoch, 22.11. jeweils zwischen 9 und17 Uhr im Seeh&usl. An-
meldung unter Tel. 3700 oder bei Barbel Dahne-Kiilzer Tel. 08153/3987.

Schmankerlstandspenden...

Sie basteln, backen, kochen, hékeln, stricken gerne? Dann Uberraschen Sie uns mit Bastel-
oder Handwerksarbeiten, Marmeladen, Saften, Sauerkonserven und vor allem auch Weih-
nachtsplatzchen. Wir freuen uns Uber Ihre Gaben, die Sie bitte vom 15.11. - 23.11. jeweils
zwischen 9 Uhr und 12 Uhr bei uns im Seehausl abgeben.

Kuchenspenden...

fur unser Café im Wohnzimmer. Die Abgabe der Kuchen und Torten ist am 26.November
von 8 Uhr bis 12 Uhr. Anmeldung unter Tel. 3700
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\ Singen ist gesund und macht Spal3

Unsere Singgruppe wird allméahlich immer gré-
Ber, vor allem mit guten Sangern. Trotzdem
freuen wir uns tber jeden neuen Singbegeister-
ten in unserem Kreis.

Wer schon um 14:30 Uhr kommt, kann zudem
bei Kaffee und Kuchen ein bisschen in frohli-
cher Runde mit uns plaudern, gesungen wird
ab 15:00 Uhr,

Jeder ist herzlich willkommen. Bild:@ pixabay

Die nachsten Termine; Dienstag, 17. Oktober
Dienstag, 21. November
Dienstag, 19. Dezember

Marlies Muller

IKinderkino

Das Kinderkino im Landkreis Starnberg stellt inte-
ressierten Gemeinden einmal im Monat einen
ausgewahlten Film fur Kinder zur Verfugung. Fur
Welling hat die NBH die Ausrichtung des Kinder-
kinos tibernommen.

Bei der Flle der heutigen Medienangebote
mochte das Kinderkino eine Alternative zum all-
taglichen Fernsehgebrauch sein. Kinderkino soll
die kritische Auseinandersetzung mit Massenme-
dien anregen, Freude am Film und am gemeinsa-
men Sehen vermitteln, sowie eine Flle von
Geschichten und Inhalten bieten, die Antworten
auf die Fragen der Kinder geben.

Bild @LA Starnberg (Quelle: LRA Starnberg)

Immer am letzten Montag im Monat 16:15 - 18:00 Uhr im Theatersaal der alten Grund-
schule Welling:

Montag, 23.10. Tobias Totz und sein Lowe
Montag, 20.11. Latte Igel und der magische Wasserstein

Montag, 11.12. Die Weihnachtsgeschichte
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sKinstlerflrst F. A. von Kaulbach und seine Zeit in Minchen und Ohlstadt®

Einladung zur Premiere des neuen Films unserer Kulturgruppe

Am 20.10.23 um 19 Uhr im Pfarrstadel ist es
wieder soweit:

Der nachste Film der Kulturgruppe um Ulrike
Roos hat Premiere, umrahmt von einer Aus-
stellung von Werken der Teilnehmer aus der
offenen Werkstatt im Seehausl.

Kaulbach erscheint im Film zunachst in seiner
familiaren Umgebung im Sommer auf seiner
Hutte oberhalb von Ohlstadt, mit Jagdfreun-
den wie dem Prinzregenten, den er duzen
durfte, oder Gasten wie Richard Strauss. Im
Sommeratelier treffen wir ihn mit Thoma,
Ganghofer und Gulbransson.

In der kiihleren Jahreszeit zog es alle nach
Minchen, wo sie haufige Géste bei Franz von

Fin Film iber den Malerfirsten Stuck in dessen eleganter Villa waren. Hier

entstanden auch Verbindungen zu den Auf-

F A V. KAULBACH traggebern fir reprasentative Gemalde, da-

in \Iumh(n und Ohlstadt runter auch Eleonara Duse.

Die Ehefrauen der Kinstlerflirsten, wie Stuck
und Kaulbach genannt wurden, waren durch
ihr Interesse an Musik verbunden: Sie bestrit-
ten als Sangerin bzw. als berihmte Geigerin
wie Frida Stuck auch selbst Konzerte im Haus der Kinstler. Die Villa Stuck war daftir auch mit
einem ungewohnlich ausgemalten und akustisch besonders gestalteten Musikzimmer ein ge-
eigneter Rahmen. Hier spielt der dritte Teil des Films.

Fur gréRere Balle wechselte man in das Kiinstlerhaus am Lenbachplatz, wo etwa die legenda-
ren Kinstlerfeste der Allotria stattfanden. Ein solches Fest bildet den letzten Teil des mehrtei-
ligen Films. Er endet mit der Nachricht vom Tod des Prinzregenten im Dezember 1912.

Damit ist die Zeit auch vorbei, in der Miinchen nach den Worten Thomas Manns ,leuchtete®.

Im Film galt es zuletzt, der Atmosphére in der Stadt ein wenig nachzusptiren, die sie in Eu-
ropa zu einem wichtigen kulturellen Zentrum neben Paris werden liel3.

Die Ausstellung der Werke aus der offenen Werkstatt der NBH ist nach der Er6ffnung am
Freitag dann auch am Samstag und Sonntag (21./22.10) jeweils von 11 bis 18 Uhr im
Pfarrstadel in Weldling gedffnet.

Hier sind Werke in verschiedenen Techniken und mit unterschiedlichen Materialien entstan-
den, auch Ubermalungen vom Selbstportrat von Friedrich August von Kaulbach, der im Zent-
rum des aktuellen Films steht. Durch das farbige Gestalten einer Schwarz-Weil3 Kopie etwa
mit Pastellkreiden riicken die Gesichtszlige erstaunlich nahe.

Der Film wird im Rahmen der Ausstellung mehrfach gezeigt.

Ulrike Roos
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\Kleidertauschparty — tauschen statt kaufen — mit Barbetrieb

Let‘s party!!!
Meins-Deins-Unseres
Tauschen statt kaufen

fir Madels von 16-99 Jahren

‘ I Bild: www.tanztraum.dance

Tauschen

Das Wichtigste ist der Spal® am Tauschen... und so funktioniert's: Bringe bis zu 12 gut erhal-
tene Kleidungsstlicke, Schuhe, Accessoires (Taschen, Girtel, Schmuck, Hate, ...) mit. Bitte
keine Wasche, Sport-, Bade- und Kinderbekleidung!

Pro Stiick erhaltst Du 1 Jeton, unabhangig vom geschétzten Wert. Jeden Jeton kannst Du ge-
gen ein Stiick aus dem Markt eintauschen. Nach 22:00 Uhr kannst Du Dir auch Klamotten
ohne Jetons aussuchen. Wer seine Sachen dafir nicht freigeben méchte, kann sie ab 21:45
Uhr wieder mitnehmen. Die Ubrig gebliebenen Sachen werden gespendet. Bringe bitte nur
Dinge mit, von denen Du Dich wirklich trennen kannst! Es kdnnte passieren, dass Du seine
neue Besitzerin damit beim Einkaufen triffst...

Kommt am Samstag, 21.10.2023 ins Seehausl
Von 19:30-20:00 Uhr ist Kleider-Annahme, ab 20 Uhr ist Kleidertausch und Barbetrieb

Kleidertausch-Team

|Repair Café — nachster Termin am 11. November |

Wer kennt es nicht? Der FOn hat ei- 6 P
nen Wackelkontakt, das Stuhlbein ist @ 5
locker oder am Pullover ist eine Naht ]_ 9 @

aufgegangen.

, . , , 5

Die Organisatoren und Mitstreiter des |, . . . . : >
. . gwerfen? Denkste! e

Repair Cafés wollen dem allzu 8 |

schnellen Wegwerfen Einhalt gebie-

ten und versuchen, lhre kaputten Sa-

chen zu reparieren. Zuséatzlich kdnnen jetzt auch Hilfestellungen bei Problemen mit Smartpho-
nes oder Computer gegeben werden.

Bei den Naharbeiten ist es so, dass die Helferinnen keine Ersatzteile wie Hosengum-

mis, Reil3verschlisse etc. zur Verfugung haben. Wenn die Kunden diese Ersatzteile allerdings
mitbringen, kdnnen sie diese Reparaturen - je nach Schwierigkeitsgrad - auch durchfihren.
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Jeder kann seine defekten Gegenstande vorbeibringen. Im gunstigen Falle kann der Defekt
direkt beseitigt werden. Andernfalls werden nach Mdglichkeit Ersatzteile besorgt und das Pro-
jekt beim nachsten Termin fertiggestellt.

Das Angebot ist nicht kommerziell, richtet sich an jeden und bietet neben der Mdglichkeit zur
Reparatur Gelegenheit zum Austausch und zur Begegnung - auch bei Kaffee und Kuchen.

Wir bendétigen nach wie vor noch Helfer in allen Bereichen und Kuchenbéacker.
Jeder, der gerne Dinge repariert, ist willkommen.

Potentielle Helfer melden sich bitte im Seehéusl unter Tel. 3700 oder per Email bei
repaircafe@nbh-wessling.de.

Termin: Samstag, den 11. November 2023 von 14-17 Uhr im Seehausl

|Zu guter Letzt

Dieser Rundbrief ist unser letzter in diesem
Jahr.

- Auch wenn zum Erscheinungsdatum noch Ba-
degaste am Wellinger See zu sehen sind, wol-
len wir die Gelegenheit trotzdem nutzen, lhnen
allen fur Ihre Treue und Hilfe das ganze Jahr
Uber zu danken.

Wie Sie wissen, finanzieren wir uns zu einem gro3en Teil aus Ihren Mitgliedsbeitragen und
Spenden. Deshalb haben wir wie jedes Jahr die Bitte, bei eventuellen Spenden auch an die
NBH Welling zu denken.

Wir freuen uns Uber jede Zuwendung und stellen selbstverstandlich auch Spendenquittungen
aus (IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10).

Wir wiinschen lhnen einen herrlichen, farbenfrohen Herbst und einen guten Jahresausklang.
Bleiben Sie gesund und bleiben Sie uns treu!

lhr NBH-Team
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